ANUNT PRIVIND ORGANIZAREA S| DESFASURAREA EXAMENULUI DE OBTINERE A
GRADELOR PROFESIONALE PENTRU FIZIOTERAPEUTI PENTRU ANUL 2026

Colegiul Fizioterapeutilor din Romania organizeaza pe 05.10.2026 examenul pentru
obtinerea gradului specialist, respectiv principal pentru anul 2026, conform prevederilor
din Metodologia-Cadru de organizare si desfasurare a examenului de obtinere a gradelor
profesionale pentru fizioterapeuti, aprobata prin Ordinul ministrului sanatatii nr.
3931/2022, cu modificarile si completarile ulterioare (,Metodologia-Cadru”).

. DOCUMENTELE NECESARE INSCRIERII
a. cerere de inscriere la examen, conform anexei nr. 3 la Metodologia-Cadru;
b. declaratie privind informarea referitoare la prelucrarea datelor cu caracter personal
de catre CFZRO, conform notei de informare ce se regaseste pe site-ul oficial al Colegiului
Fizioterapeutilor din Romania (https://colegiulfizioterapeutilor.ro) si la punctele de lucru
ale colegiilor teritoriale (inclusda in cerere);

c. copia actului de identitate n termen de valabilitate;
d. documente doveditoare din care sa reiasa vechimea in specialitate necesara
prevazuta la art. 16 alin. (1) litt b) din Metodologia-Cadru, anume:
-5 aniin functia de fizioterapeut, pana la data sustinerii examenului, pentru promovarea
profesionala in gradul principal al functiei de fizioterapeut;

— 5 ani in functia de kinetoterapeut, pana la data sustinerii examenului, pentru
promovarea profesionala in gradul principal al functiei de kinetoterapeut;
— 5 ani in functia de profesor cultura fizica medical3d, pana la data sustinerii examenului,
pentru promovarea profesionala in gradul principal al functiei de profesor cultura fizica
medical3;
— 4 ani in functia de fiziokinetoterapeut, pana la data sustinerii examenului, pentru
promovarea profesionala in gradul specialist al functiei de fiziokinetoterapeut;
— 5 ani in functia de fiziokinetoterapeut specialist, pana la data sustinerii examenului,
pentru promovarea profesionala in gradul principal al functiei de fiziokinetoterapeut;
I Prin experienta profesionala se intelege exercitarea efectiva a activitatilor
profesionale, cu respectarea conditiilor de exercitare prevazute de lege pentru functia
in cauza. Raportarea se efectueaza la norma intreaga de lucru.
Documente doveditoare din care sa reiasa vechimea in specialitate necesara
prevazuta la art. 16 alin. 1) lit. b) sunt:
— adeverinta  eliberata de  angajator, Tinsotita de extras Revisal,
- adeverintd/e eliberatd/e de Casa Nationala de Pensii Publice, insotita/e de contracte
sau alte acte din care sa reiasd activitatea prestatd/functia ocupata;
- adeverinta/e de venit eliberatd/e de Agentia Nationald de Administrare Fiscala,
insotita de declaratia unica din care sa reiasa pe ce cod CAEN a prestat activitate;
— pentru activitatea de voluntariat se vor depune contractul de voluntariat, incheiat in
conformitate cu prevederile Legii nr. 78/2014 privind reglementarea activitatii de
voluntariat Tn Romania, cu modificarile si completarile ulterioare, si certificatul de


https://colegiulfizioterapeutilor.ro/wp-content/uploads/2026/06/Cerere-inscriere-examen-2026.docx

voluntariat emis de catre organizatiile-gazda, conform art. 10 alin. (4) din Legea nr.
78/2014, cu modificarile si completarile ulterioare; vechimea acumulata in perioada de
voluntariat se calculeaza in functie de timpul efectiv de lucru prestat.

I Tn situatia persoanelor care isi desfasoard activitatea profesionald sub forma de
PFA/PFI, acestea vor sustine examenul in specialitatea conferinta de diploma de
licenta.

Examenul se sustine pentru functia corespunzatoare specialitatii conferite de
diploma de licentad. Tns3, daca fizioterapeutul nu a fost incadrat pe functia
corespunzatoare specialitatii conferite de diploma de licentd, acesta va sustine
examenul in gradul principal ori specialist al functiei pentru care indeplineste conditia
experientei profesionale.

e. copia actelor de schimbare a numelui, dacd este cazul;
f. dovada platii taxei de participare la examen.

Pe coperta dosarului de inscriere se trec: numele si prenumele candidatului cu initiala
tatalui, numele purtat anterior (dupa caz), specialitatea in care s-a inscris la examen,
numarul de telefon al candidatului.

Il. DATA DE DESFASURARE A EXAMENULUI este 05.10.2026 - pentru toate specialitatile
si toate functiile

11l. INSCRIERILE LA EXAMEN se vor face in perioada 01.09.2026 - 17.09.2026.

Colegii teritoriale care organizeaza examen pentru obtinerea gradului profesional,
conform Hotararii Consiliului national nr. 75 din 27.05.2026:

1. Colegiul Fizioterapeutilor Bucuresti-lifov

2. Colegiul Fizioterapeutilor Sibiu-Mures-Alba-Brasov-Covasna-Harghita

3. Colegiul Fizioterapeutilor Bihor-Satu Mare-Maramures

4. Colegiul Fizioterapeutilor lasi-Vaslui-Neamt

Programul de preluare a dosarelor va fi publicat inainte de inceperea perioadei de
inscriere.

Dosarele de inscriere se depun de catre candidati:
a) personal, la sediul colegiilor teritoriale organizatoare, in programul de preluare a
dosarelor; sau

b) online, prin intermediul site-ului CFZRO.

Membrii colegiilor teritoriale care nu organizeaza examenul sunt arondati la cele mai
apropiate colegii teritoriale organizatoare.


https://colegiulfizioterapeutilor.ro/wp-content/uploads/2026/06/Hotararea-CN-nr.-75-din-27.05.2026.pdf

IV. TAXA DE PARTICIPARE LA EXAMEN ESTE DE 300 LEI/ PARTICIPANT
Taxa de participare se va achita in contul deschis la BRD, sucursala Carrefour Orhideea,
IBAN: RO4IBRDE410SV99752824100, cu mentiunea ,Taxa participare examen, [NUMELE
SI PRENUMELE CANDIDATULUI}"

Persoanele cu handicap grav sau accentuat sunt scutite de la plata taxei de examen. Daca
va aflati in aceasta situatie, trebuie sa faceti dovada incadrarii in gradul de handicap grav
sau accentuat, prin depunerea documentelor justificative la dosarul de inscriere, in copie
simpla, certificata ,in conformitate cu originalul”.

V. TEMATICA S| BIBLIOGRAFIA

TEMATICA

Mijloacele fizioterapiei (exercitiul fizic terapeutic, electroterapie, masaj etc.);
Evaluare functionalg;

Fizioterapia in patologia ortopedico-traumatica;

Fizioterapia in patologia reumatologica;

Fizioterapia in patologia neurologica;

Fizioterapia in pediatrie;a

Fizioterapia in geriatrie;

Fizioterapia in patologia respiratorie;

Exercitarea profesiei de fizioterapeut, organizarea si functionarea Colegiului
Fizioterapeutilor din Romania.
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Capitolul 6. Subcapitolul 6.4. Teste functionale specifice umarului pag. 168-175
Capitolul 8. Subcapitolul 8.4. Teste de evaluare a mersului pag. 233-239
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3. Sirbu Elena. Boli reumatologice-aspecte clinice si de recuperare. Editura Presa
Universitara Clujeand, 2022

Capitolul IX. Kinetoterapia in principalele sindroame reumatologice

Capitolul IX.1. Kinetoterapia in patologia umarului reumatismal pag. 141-156

Capitolul IX.4. Kinetoterapia in patologia soldului reumatismal pag. 190-194
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8. Stanca Daniela, Cdciulan Elena, Facilitare - Inhibare in kinetoterapie. Ghid
practic. Editura Morosan, Bucuresti, 2018

Capitolul 1. Facilitare neuroproprioceptiva, pag. 3-11

Capitolul 3. Facilitare-Inhibare, pag. 101-160
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Capitolul IV.3. Neurorecuperarea in accidentele vasculare cerebrale. Tratamentul de
recuperare a sechelelor post AVC, pag. 93-127

Capitolul VI.5. Neurorecuperarea in boala Parkinson. Tratamentul de recuperare in
boala Parkinson, pag.170-184

Capitolul VII.4. Neurorecuperarea in traumatismele vertebro-medulare, pag. 198-210

10. Antonescu Dinu, Patologia aparatului locomotor. Vol Il. Editura Medicald,
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Capitolul V.11.1.6. Tratamentul sindromului dureros lombar somatic pag. 281-282
Capitolul V.11.1.7. Tehnici de terapie fizical-kineto In programele de recuperare din
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11. Colegiul fizioterapeutilor din Romdnia. Entorsa de glezna prin inversie. Ghid de
practica fizioterapeutica, 2025
1. Entorsa de glezna prin inversie pag. 8-10
1.1. Definitie
1.3. Factori de risc
1.4. Clasificare
3. Fizioterapie pag. 14-26
3.1. Fizioterapia in entorsa acuta
3.1.1. Faza 1. Inflamatorie
3.1.2. Faza 2 de proliferare
3.1.3. Faza 3a: Faza de remodelare timpurie
3.1.4. Faza 3b: Faza de remodelare tardiva
3.1.5. Faza 4: Faza de transfer
3.2. Fizioterapia in instabilitatea cronica/ functionald laterala a gleznei
3.3. Prevenirea entorsei si a recidivelor

12. Legea nr. 229/2016 privind organizarea si exercitarea profesiei de fizioterapeut,
precum si pentru infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului
Fizioterapeutilor din Romania, cu modificarile ulterioare



13. Normele metodologice de aplicare a prevederilor Legii nr. 229/2016, aprobate
prin Hotararea de Guvern nr. 934/2019

14. Codul deontologic al fizioterapeutului, aprobat prin Hotararea Consiliului
national al CFZRO nr. 6/2018, cu modificarile si completarile ulterioare

15. Statutul Colegiului Fizioterapeutilor din Romania, aprobat prin Ordinul
ministrului sanatatii nr. 4086/2024

Capitolul Il. Obiectul de activitate

Capitolul Ill. Membrii Colegiului Fizioterapeutilor din Romania

Capitolul V. Structura organizatorica - Sectiunile 1-3: Dispozitii generale, Organele de
conducere la nivel teritorial, Organele de conducere la nivel national

Capitolul VI. Alegerea reprezentantilor in organele de conducere

Capitolul VIII. Actiunea disciplinara - Sectiunile 1 si 2: Raspunderea disciplinara a
membrilor Colegiului fizioterapeutilor din Romania, Raspunderea disciplinara a
membrilor organelor de conducere ale Colegiului Fizioterapeutilor din Romania

16. Regulamentul intern de organizare si functionare a Colegiului Fizioterapeutilor
din Romania, aprobat prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 4964/2024

Capitolul Il. Membrii CFZRO

Capitolul Ill. Structura organizatorica - Sectiunea 1: Dispozitii generale

Metodologia-Cadru poate fi consultata prin accesarea acestui link.

Pentru informatii suplimentare si eventuale actualizari privind organizarea examenului,
va rugam sa urmariti site-ul oficial al CFZRO: https:/colegiulfizioterapeutilor.ro/



https://colegiulfizioterapeutilor.ro/wp-content/uploads/2026/01/OMS-3931-2022-modif2025.pdf
https://colegiulfizioterapeutilor.ro/
https://colegiulfizioterapeutilor.ro/

